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PROGRAMA EN FAMILIA      unidad de  nutrición 

 

 
 

Av. Ricardo Soriano 13. 2º. 29601. Marbella. Tlf: 952860447. info@drluisalmagro.com 

AVANCES Y RECUENTOS DIA A DIA   

 

 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO  DOMINGO 

DIA        
DEPORTE Cuál-
tiempo 

 

       

ACTIVIDAD 

     
Tipo-tiempo 

       

PICOTEO 

SI-NO 
       

HE PROBADO… 

    

       

TIEMPO TV        
TIEMPO DE 

VIDEOJUEGOS 
       

TUVE UN DIA… 

   

       

COMIDA EXTRA 

       
 

       

 


